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larak her giin mutlaka kitap okuyun, ailenizle sevdiginiz filmleri izleyebilirsi
islerinde ailenize yardim edebilirsiniz.



Cilgin Koridor

Renkli bantlarla dilediginiz gibi yollari
olusturun. Daha sonra ahsap blok
oyuncaklarinizla képruler tst gecgitler
benzin

istasyonlari insa edin ve oyuncak
arabalarla kendi olusturdugunuz yollarin
keyfini ¢ikarin.

Resim Tamamlama

Resimdeki cocugun kiyafetlerini
istediginiz gibi tasarlayarak tamamlayin.
Dilerseniz artik kumas parcalari da
kullanabilirsiniz.



RENGARENK
BOWLING

Su siselerinin icine gida boyalari
konularak renkli siseler elde edilir. Daha
sonra kicuk bir topla belli bir mesafeden
siseleri isabet alip devirmeye calisilir. En
cok siseyi deviren oyunu kazanir.

SIHIRLI
KAPAKIAR HAFI=A
OYUNU

Evde bitmis 1slak mendil kapaklari ile
oynanabilen bir hafiza oyunu. Islak
mendil kapaklarinin altina her resimden
ikiser tane olmak sartiyla birer resim
boyanip hazirlanir ve yapistiriir. Daha
sonra ayni resimler bulunmaya calisilir.

o



KRES — YAPISTIR -TAMAMILIA

Renkli kagitlara farkh biytikliiklerde
cesitli geometrik sekiller ciziniz ve
cocugunuzun bu sekilleri kesmesine
rehberlik ediniz. Cocugunuzdan, kestigi
geometrik sekilleri bir resim kagidi ya da
renkli fon kagidina bir kompozisyon
olusturacak sekilde bir araya getirmesini
isteyiniz. Bu calisma sayesinde
cocugunuzun el-géz koordinasyonun
gelismesine rehberlik ederken, bir yandan
da hayal gucuniu kesfetmis ve desteklemis
olacaksiniz.

RESIM
TAMAMIAMA —
YARATICI
CIZGILERIM

Bos bir resim kagidina yarisi gizilmis

bir insan yuziu ( bu agag, vazo, kelebek vs. de olabilir.) giziniz
ve cocugunuzdan bu resmin diger yarisini simetrik olacak
sekilde tamamlamasini

isteyiniz. Daha sonra tamamladigi resmi cocugunuz diledigi
renklerde boyayabilir. Bu etkinligi ¢esitlendirebilirsiniz. Yandaki
gorseldeki gibi

bir insan basi cizerek eksik dgeleri(

burun, goz, kas, agiz, kol, gévde, bacaklar) cocugunuzun
tamamlamasina rehberlik edebilirsiniz. Yine bir kagida rastgele
bir ¢izgi ¢izip cocugunuza

“Bu cizgiyle ne yapabilirsin?” gibi bir soru yonelterek onun
hayal glicliinii resmine yansitmasini saglayabilirsiniz.




NESELI KAPAKILAR-
SEVIMLI DOSTIAR

Evinizdeki pet sise kapaklarindan yapacaginiz basit ve
eglenceli bir etkinlik. Pet sise kapaklarini gérseldeki

gibi birbirine yapistiriniz. Sivi yapistirici kullanmaniz
halinde kapaklar birbirine daha saglam yapisacaktir.
Birbirine yapistirilan kapaklar kurumaya alinirken bir
taraftan renkli kartonlara ¢cocugunuzdan ayak, kulak, g6z
ve burun

gibi uzuvlari ¢izip kesmesini isteyiniz. Kesilen parcalari
cocugunuzun diledigi haywvani olusturmasi igin kapaklara
yapistirmasina rehberlik ediniz. Bu haybanlari

daha sonra bir kagida yapistirarak gocugunuzun resmi
tamamlamasini (6rn: hayvanat bahcgesi gibi)
isteyebilirsiniz.

Sise kapaklarini cocugunuz kagida yapistirarak farkl
sekillerde de tamamlayabilir: insan basi, ucan balon, bir
papatyanin gobedi gibi.

DIKKATLE
l BAKIYORUM ORUNTU
OLUSTURUYORUM

Beyaz resim kagitlarina ¢cok sayida
yumurta ¢iziniz. Cizdiginiz bu yumurtalari
cocugunuzun kesmesine rehberlik

ediniz. Buylkce bir karton lizerinde gorseldeki
gibi bir tablo olusturunuz ve

kare kare ayrilmis olan her bolume kesilen
yumurtalarin Gzerine farkli desenler

cizerek yapistiriniz. Tablonun ust kismina her
sutunun basina renkli kagitlar

yapistiriniz ve cocugunuzdan tim yumurtalari
gorseldeki gibi verilen renklere

sadik kalarak boyamasini isteyiniz. Bu ¢alisma
cocugunuzun dikkat slresini

gelistirecek ve onun ana ve ara renkleri daha
iyi kavramasini saglayacak; hem

egitici hem de eglenceli bir etkinlik.



CORAP KUKLA

Malzemeler:
Temiz corap
Dugmeler-yun ip
Fon kartonu
Makas — yapistirici

Kukla yapacaginiz corabi taban kismi

Uste gelecek sekilde elinize gecirin,u¢ kismina
kartonun girmesi icin kliclik bir delik agin.Fon
kartonundan 5cm eninde 7,5 cm boyunda oval
bir karton kesin,kartonu corabin kesilen
kismina yapistirin,boylelikle kuklamizin agiz
kismini tamamlamis olacaksiniz.Kuklamizi s
kismina dugmeler yapistirarak goz,ylinlerden
sac¢ yapistirarak sitslemelerini yapabilirsiniz. 2-
3 tane daha corap kukla yaparak ¢cocugunuzla
eglenceli zaman gecirebilirsiniz.

HAYALJI IASER
ISINTARI

Yer konusunda sikinti yasayabilirsiniz
"bizim merdivenimiz yok ki baglayalim
ipleri” diyenler koridora ipleri bant ile
tutturabilir ya da sandalyeleri ters
cevirip ayaklarini kullanabilirler.
Yapilacak sey ¢ok basit, bir miktar evde
kalan ipler (biraz kalin olmalari gerek)
bant ya da tack-it yapistirici ile duvara
ya da evdeki baska uygun bir bolgeye
ipleri rastgele tutturun. Gerisini
cocuklarinizin hayal gliciine birakin.
iplere degmeden altlarindan iistlerinden
gecmeye calissinlar.



BALONITA TENIS
YARIST

2 adet plastik ya da kagit tabak, 2

tahta cubuk ve bir balon ile cocugunuzun
eglenceli vakit gecirmesini
saglayabilirsiniz. Balonu yere
dusurmemek icin micadele vererek
eglenceli vakit

gecirebilirler.

PINPON TOPUNU
SURUKLEME

Masanin ucuna koli bandi yapistirilir.
Bir kutunun icine pinpon toplari konulur.
Cocugumuz pipet yardimi ile pinpon
toplarini masa lzerinde ilerletir ve toplar
koli bandina yapisir.



YAPRAKIARDAN
RESIM YAPMA

Cocugumuz ile agacglardan cesitli
yapraklar toplariz. Topladigimiz farkh
boy, renk ve

turlerde olan yapraklari masanin tzerine
koyariz ve cocugumuzun yapraklari
kullanarak 6zgun urunler olusturmasina
rehberlik ederiz. ( keserek, yapistirarak,
boyayarak vb.)

FOSIL OLUSTURMA

Kahverengi oyun hamuru veya tuz seramigi
hazirlanarak oynanabilir. Evdeki hayvan
oyuncaklar hamura bastirilir ve seklin
hamura cikmasi saglanir.

Cocuk buyutec yardimi ile hamurda
olusan izleri gozlemler. Tuz seramigi ile
yapilirsa, kurutulup gercek bir fosil
gibi sonrasinda da incelenebilir




ESLESTIRME

Dairelerden her desenden ikiser adet
boyanir. Hazirlanan dairelerin esleri
kartonun Uzerine yapistirilir.
Cocugumuzun dairelerin diger eslerini
bulup, ayni olan dairenin tzerine
koymasina rehberlik

edilir.

YASAKILI KELIMELER

Evdeki bir yetiskin ile konusarak senin ve
yvetiskinin ¢cok sik kullandiginiz 3 kelimeyi
bulmaya calisin. Ornegdin sizin icin "anne,
sikildim ve telefon olabilir. Yetiskin igin "hayir,
tamam ve ders"” olabilir.

iki taraf da birlikte belirlenen bir siire icinde bu
kelimeleri kullanamaz. Aksi takdirde yasakh
kelimeleri séyleyen kisi oyunu kaybeder. Belki
oyunu kaybedenin yasakh kelimleri belli bir
sure daha soylememesi gibi bir kural da
eklenebilir.

Sire bitince iki taraf da birbirini kutlayabilir,
istenirse kiicik hediyeler verilebilir.



NE KADAR
TANTYORSUN

Evde gonillu olan kisiler icin onlar tanimlayan
sorular olustur. Mesela annenin babani ne
kadar tanidigini (ya da tersini) bulmak icin
sorular ve siklar hazirla. Sorular "babamin en
sevdigi kiyafet hangisi”, "babamin pazar ginu
yapmayi en sevdigi sey ne", "babamin en
sevdigi mevye nedir","babamin en sevdigi TV
programi hangi kanalda", "babamin en ¢ok
kullandig: kelime hangisi" gibi olabilir.

Siklara kafa karistirici secenekler ekleyebilirsin.
Evdeki her kisi icin 10 soruyu siklarniyla
hazirlayarak evde kimin kimi ne kadar
tanidigini eglenerek bulabilirsin.

KOLI KAFA

Kolileri kullanarak, kocaman bir elips, kare,
dikdértgen, licgen ya da yuvarlak ciz.
Cizdigin sekillerin diizgiin olmasi gerekmiyor.
Cizdigin buyuk sekli kes. Bu senin ylzin.
Simdi yine kolileri kullanarak ytizin icin gozler,
burun, agiz, kulaklar ve dudaklar cgizip kes.
Burnu dik bir licgen gibi, yanaklari yuvarlak,
kulaklari yarim ay gibi kesebilirsin. Gozleri ise
minik baliklar gibi cizip kesebilirsin. Tim kestigin
malzemeleri istedigin renkte boya ve ylize
yapistir. Yizin tamamlanirken kalan
malzemelerle istersen sapka, istersen bir tag,
burnuna hizma ya da kulaklara kiipe
ekleyebilirsin.



EVDE KURABIYE
KEK YAPMA

Internetten arastirarak ya da birinden
tarif alarak hosuna giden bir tarifi aile
bireylerinle yapip afiyetle yiyebilirsin.

:)

SEVDIGIN BIR
OGREITMENINE
MEKTUP YASMA

Uzun zamandir 6gretmenlerinle sadece
ekrandan iletisim kuruyorsun. onlarine
kadar ozlediginizin farkindayim. Sevdigin
bir 6gretmenine duygularini anlattigin bir
mektup yazabilirsin.



ORIGAMI YAPMA

Internette istedigin origamileri (japon
kagit katlama sanati) bulabilirsin. ister
ailenle istersen de tek basina kagittan
cok glzel sekiller yapabilirsin.

HIKAYE KUPLERI

Etkinlik kitabinda yer alan hikaye
kiplerini kullanarak ¢cok gtizel hikayeler
olusturabilirsin.
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HIKAYE KUPLERIi OYUNU

NASIL OYNANIR: “Bir varmis bir yokmus...” diyerek baslarsiniz hikayenize bu oyunda. Hikaye
kipleri, hayal gliclintizii ve yaraticihginizi harekete geciren, Diinya’nin en iyi hikaye anlatimi
oyunlarindan biri. Her birinin Gzerinde farkli resimler olan 9 kiipi atin ve ¢ikan resimlerden kendi
hikayenize yaratin veya kiipleri oyuncular arasinda dagitin, herkesin katkisiyla tek bir hikaye
yaratin. Oyunun sirri ¢gok disinmemek. Resimlere hizlica bakip anlatmaya baslayin, birakin
hikayenin gerisi kendiliginden gelsin. Siz anlatirken yaraticiliginizin, ifade 6zgirliigliniziin ve
icinden ¢ikamadiginiz kisisel veya is problemlerinin ¢ozim ile ilgili i¢ gorinlziin serbest kaldigini
goreceksiniz. Hikaye kipleri, kullandiginiz dili, yasadiginiz diinyayi ve kendinizi anlamak igin
harika bir arag. 9 zar vardir ve kiiplerin etrafinda 54 adet goriinti vardir. Kullanma siniri fazladir,
on milyon kombinasyon vardir.

NOT: Oyunun A4/160 gm hamurundaki kagida ¢ikti alinmasi kiplerin daha kullanigh olmasini
saglayacaktir. Kiipler 3 cm boyutunda hazirlanmistir
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Asagida gordigiiniiz resimleri biylk resimde bulun ve boyayin. Bu sizin dikkatinizi toplamanizi
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Nasil oynanir?
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Nasil oynanir?

Asagida gordugiiniz resimleri biylk resimde bulun ve boyayin. Bu sizin dikkatinizi toplamaniz
saglayacak ve dikkat siirenizi arttiracaktir.
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Nasil oynanir?

oplamanizi

sizin dikkatinizi t

boyayin. Bu

simleri bliyk resimde bulun ve

Asagida gorduginiz re

saglayacak ve dikkat sirenizi arttirac
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Nasil oynanir?

Asagida gordugiiniz resimleri biyilk resimde bulun ve boyayin. Bu sizin dikkatinizi toplamaniz
saglayacak ve dikkat siirenizi arttiracaktir.
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Nasil oynanir?

Asagida gorduginiz resimleri buyik resimde bulun ve boyayin. Bu sizin dikkatinizi toplamaniz
saglayacak ve dikkat sirenizi arttiracaktir.
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Bilmeceler:

iki yuvarlak biri buyiik biri kiiglik onlar olmasa bize diinya kapkara.(Géz ve géz bebegi)
En ¢ok kardesi olan meyve hangi meyvedir?(Uzim)

Yer altinda sakalli kok (Pirasa)

Kuyrugu var, at degil. Kanadi var, kus degil. (Balik)

Disi var, ici yok; Tekme yer, sucu yok.(Top)

Aksam baktim c¢ok idi, Sabah baktim yok idi.(Yildiz)
Carsidan aldim bir tane, eve geldim bin tane.(Nar)

Bir sapi var, yiiz topu var.(Uzim)

Bilgi verir herkese, En guzel dosttur bize.(Kitap)

Benim bir hayvanim var kuyrugundan uzun burnu var.(Fil)
Gokte durur paslanmaz, suya duser i1slanmaz. (Gunes)
Bir kUigUk figicik, i¢i dolu tursucuk. (Limon)

Gokte gordum koprt, rengi yedi tarlt. (Gokkusagt)

Yarim kasik duvara yapisik. (Kulak)

Ne kani var ne cani, bes tanedir parmagi. (Eldiven)
Dereler tepeler, sik sik kipeler. (Kiraz)

Cocuklarin yuvasi, bilgi doludur orasi. (Okul)

Kumeslerin efesi, her sabah c¢inlar sesi, uyandirir herkesi. (Horoz)
Dal istiinde al yanak. inanmazsan ye de bak. (Elma)
Sari mendil mavi denize duserse ne olur? (Islanir)
Daldan dala kirmizi pala. (Sincap)

Arsin ayakli burma biyikli. (Tavgan)

Elemeden yogurur, gun asiri dogurur. (Tavuk)

Ay varken ucar, gtin varken kacar. (Yarasa)
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Asagidaki oruntl érneklerinde soru isareti yerine hangi sekil gelebilir?
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Tabloda sakli, bir

siird kelime var...

Haydi, baslayalim ve

hepsini bulalim!

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

YENILENEBILIR

ENERJi

GUNES PANELI

BARAJ

HiDROELEKTRIK

RUZGAR

JEOTERMAL

DOGALGAZ

TiIRUBUN

10) SU BUHARI

11) ELEKTIRIK

12) TASARRUFLU AMPUL

13) BEZ CANTA

14) TOHUM

15) GERi DONUSUM
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Siklar srazinga dogny yanitian bulsbilic misin?
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lorietmeyen enery kaynakannm Grettiklsn enerppes pe denir?
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Gizli sifreyi bulmak icin hemen bulmacayi tamamlayalim. Once, sorularin
yanitlarini kutulara yerlestirin. Bulmaca tamamlaninca da sadece yesil
kutucuklardaki harfleri birlestirerek dogru kelimeyi yani sifreyi bulabilirsiniz.



Kaynakga

http://www.enerjimizcocuklaricin.com/bulmacalar

tr.pinterest.com

https://www.guvenlicocuk.org.tr/bilmece

https://denizli.meb.gov.tr/www/teknolojinin-bilincli-kullanimi-ile-ilgili-yapilacak-grup-calismasi-
uygulama-takvimi-ve-yonergesi/icerik/2660?fbclid=IwAR1Doh8whZ1A5YAOD-gZ02azR9spQpS-
9crH9fyrilzgU9thfOMSnu yzcw

https://www.instagram.com/psikolojikdanisma_atolyesi/?hl=tr

https://sivasram.meb.k12.tr/
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